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​Nome(i) / Cognome(i​​)​ ​Daniela Putzulu​
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​Telefono(i)​ ​3479014479​
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​Cittadinanza​ ​Italiana​
​Data di nascita​ ​O9/08/1962​

​Sesso​ ​Femminile​

​Occupazione /Settore​
​professionale​

​Dottoressa in Fisioterapia/ Medicina Riabilitativa​

​Esperienza professionale​
​⮚​ ​Fisioterapista, dal 9 maggio 1991 al 1 settembre 2026 presso​

​l’ospedale  del SSN  “San Giovanni Bosco di Torino”,  A.S.L. Città di​
​Torino,  Servizio Recupero e Riabilitazione Funzionale.​

​⮚​ ​Fisioterapista,​ ​dal​ ​15.10.1987​ ​ad​ ​aprile​ ​1991,​ ​presso​ ​il​ ​“Centro​
​medico​​sociale​​di​​riabilitazione​​motoria​​per​​motulesi​​e​​neurolesi​​–​​don​
​Carlo Gnocchi di Torino”.​

​⮚​ ​Fisioterapista,​ ​dal​ ​25.11.1986​ ​al​ ​31.03.1987​ ​presso​ ​il​ ​“Centro​
​medico ARAS s.r.l.” -  Cascine Vica -  Rivoli Torino.​

​⮚​ ​Docente​ ​nel​ ​III​ ​anno​ ​del​ ​Corso​ ​di​ ​Laurea​ ​di​ ​Fisioterapia,​ ​presso​
​l’Università​​degli​​Studi​​di​​Torino,​​Facoltà​​di​​Medicina​​e​​Chirurgia,​ ​con​
​l’insegnamento​ ​“Riabilitazione​ ​delle​ ​Disabilità​ ​Viscerali”,​ ​nel​ ​modulo​
​“Scienze​​Fisioterapiche​​X,​​negli​​anni​​accademici​​2013/14,​​2014/2015,​
​2015/16,​ ​2016/17,​ ​2017/2018,​ ​2018/2019,​ ​2019/2020,​ ​2020/​ ​2021,​
​2021/2022​ ​e​ ​collaboratore​ ​nella​ ​didattica​ ​complementare​ ​negli​ ​anni​
​2022/2023,​ ​2023/2024,​ ​2024/2025,​ ​2025/2026​ ​e​ ​2026/2027​ ​per​ ​il​
​medesimo corso di laurea, insegnamento e modulo.​

​⮚​ ​Docente​​presso​​l’Università​​degli​​Studi​​di​​Torino,​​Facoltà​​di​​Medicina​
​e​ ​Chirurgia,​ ​nel​ ​Corso​ ​Integrato​ ​di​ ​Laurea​ ​in​ ​Fisioterapia,​
​“Metodologia​ ​e​ ​Tecniche​ ​della​ ​Riabilitazione​ ​in​ ​Neuropsichiatria​
​Infantile​ ​e​ ​Medicina​ ​Materno​ ​Fetale”​ ​con​ ​Insegnamento​ ​Med​ ​48​
​Scienze​ ​e​ ​Tecniche​ ​Riabilitative​ ​(X),​ ​3°​ ​anno​ ​di​ ​corso,​ ​anni​
​accademici​ ​2002/03,​ ​2003/4​ ​2004/05,​ ​2005/06,​ ​2008/9,​ ​2009/10,​



​2010/11,​ ​2011/12,​ ​2012/13,​ ​e​ ​con​ ​attività​ ​didattica​ ​di​ ​complemento​
​nell’anno accademico 2007/08.​

​⮚​ ​Dal 2014 al 2018 membro del Comitato Scientifico della Scuola​
​Nazionale per Professionisti Sanitari della Continenza e del​
​Pavimento Pelvico e Docente per la stessa, presso Fincopp​
​(Federazione Italiana Incontinenti e Disfunzioni Pavimento Pelvico di​
​Bari).​

​Istruzione​
​⮚​ ​Laurea in Fisioterapia  conseguita  il 26 novembre 2007 all’Università​

​degli Studi di Torino,  presso , Facoltà di Medicina e Chirurgia,​
​Azienda Ospedaliera CTO- ICORMA- CRF con sede al CTO, via​
​Zuretti n. 29, Torino.​

​⮚​ ​Diploma​ ​di​ ​Terapista​ ​della​ ​Riabilitazione,​ ​rilasciato​ ​dalla​ ​Scuola​
​Terapisti​ ​della​ ​Riabilitazione​ ​di​ ​Torino​ ​in​ ​data​ ​10.07.1986​ ​(Scuola​
​della Regione Piemonte USLTorino1-23)​

​⮚​ ​Master​ ​Universitario​ ​Biennale​ ​di​ ​primo​ ​livello​ ​in”​ ​Osteopatia​ ​delle​
​Disfunzioni​ ​Muscolo​ ​Scheletriche”,​ ​conseguito​ ​presso​ ​Università​
​degli​ ​Studi​ ​di​ ​Verona​ ​il​ ​18​ ​giugno​ ​2016​ ​e​ ​rilasciato​ ​a​​Verona​​il​ ​12​
​settembre 2016​

​⮚​ ​Formazione come  Counselor  “Gestalt e Bodywork”  Corso​
​quadriennale  teorico-pratico 1993-1997 presso la scuola “Centro di​
​Ricerca Terapeutica” di Ranzo (IM), con superamento esame finale​



​Corsi e Convegni per la​
​formazione e l’aggiornamento:​

​⮚​ ​“Course Advanced Gynaecology ”  22-23-24 maggio 2026. Docente​
​Ft.,- Osteopata Dott.ssa Colette Peeters, (MedGoon) Catania​

​⮚​ ​“L’endometriosi: un approccio multidisciplinare”, in data 27/09/2024,​
​Torino;​​a cura del Dott. Luca Bello e Dott.ssa E.​​Bertozzi e Dott.ssa C.​
​Alfieri, Phisiovit, Torino​

​⮚​ ​“Tecnologie e strategie nel trattamento del dolore pelvico”, in data​
​27/09/2024, a cura del Dott. Luca Bello e Dott.ssa Elena Bertozzi;​
​Phisiovit, Torino;​

​⮚​ ​“I sex toys nella riabilitazione del pavimento pelvico”,  29/09/2024,​
​Phisiovit,Torino​

​⮚​ ​La Comunicazione Ipnotica nei Luoghi di Cura, ASL Città di Torino, in​
​data 11-12 aprile  e 6-7 giugno 2025 con l’acquisizione di 50  ECM​

​⮚​ ​“Rieducazione post prostatectomia dell’incontinenza urinaria”, dal​
​15/04/2024 al 20/05/2024, presso l’AOU San Luigi Gonzaga, Torino,​
​3 crediti ECM, 2024;​

​⮚​ ​Corso FAD “La riabilitazione nel post -parto”, a cura del Dott. L. Bello​
​e della Dott.ssa E. Bertozzi; 26/11/2022; 20 Crediti ECM​

​⮚​ ​Corso Fad “Il pavimento pelvico femminile (Ikos)2023​

​⮚​ ​Dalla disfunzione alla riabilitazione: quali strategie?”,  a cura del Dott.​
​Luca Bello e Dott.ssa Elena Bertozzi, (Ikos)20 ECM​

​⮚​ ​Corso FAd “Le disfunzioni dei muscoli Addominali e del pavimento​
​pelvico nel post-parto. Percorsi riabilitativi; 29-12- 2024​

​⮚​ ​Webinar  ECM  “COMUNICAZIONE IPNOTICA – Applicazioni nella​
​pratica quotidiana e nell'emergenza COVID, febbraio 2021​

​⮚​ ​Seminario  “Ginecologia”  32 ore, presso EOM (Scuola di Osteopatia​
​di Madrid), sede di Torino dal 26 al 27 ottobre 2017.​

​⮚​ ​Corso di Osteopatia d 4°Anno (2017-2018, ) presso EOM nella sede​
​di Torino con superamento esame finale.​



​⮚​ ​Corso di Osteopatia del 3°Anno (2016-2017), presso la  EOM nella​
​sede di Torino con superamento esame finale.​

​⮚​ ​Seminario “Sistema Nervoso Vegetativo, presso EOM, dall’ 8 al 12​
​marzo 2017 con n°50 C.F.O. ECM​

​⮚​ ​Seminario “ATM ” presso EOM dal 25 al 28 gennaio 2018, con n°50​
​C.F.O., ECM .​

​⮚​ ​Corso di Alta Formazione: le disfunzioni dell’area pelvica. Torino​
​settembre- ottobre 2016​

​⮚​ ​Corso “Prevenzione e protezione perineale secondo il metodo​
​A.P.O.R. (Approccio Posturo-Respiratorio),  Codice N. 21703​
​Edizione 1, tenuto dalla dott.ssa De Gasquet  dal 14 al 16 ottobre​
​2015, con n°35 crediti Formativi ECM,  A.O.U. Città della Scienza di​
​Torino​

​⮚​ ​“Comunicare con il paziente non collaborante”, presso l’ASL TO 2,​
​Ospedale Giovanni Bosco, Torino, con l’acquisizione di 16 crediti​
​ECM per l’anno 2013​

​⮚​ ​Taping neuromuscolare propriocettivo: applicazione in fisioterapia”,​
​dal 30/01/13 al 22/02/13 presso l’ASL TO 2, c/o R.S.A., Via Botticelli​
​130, Torino, con l’acquisizione di 32 crediti ECM per l’anno 2013​

​⮚​ ​Sviluppo e potenziamento delle abilità comunicative verbali e non​
​verbali-livello base ASLTO2  ottobre 2013, n.12  C.F. ECM​

​⮚​ ​36°congresso nazionale SIUD, “10°Congresso SIUD Fisioterapisti,​
​Infermieri, Ostetriche maggio 2012 Firenze​

​⮚​ ​XXI Congresso nazionale AIUG - la pelvi: centro di gravità​
​permanente”, dal 07/11/11 all’08/11/11 presso il Centro Congressi​
​Lingotto di Torino​

​⮚​ ​Evidence based journal club :  lettura, discussione e valutazione della​
​letteratura scientifica inerente la riabilitazione in regime di degenza​
​nella chirurgia ortopedica di spalla”, presso l’ASL TO 2, Ospedale​
​Giovanni Bosco, Torino, con l’acquisizione di 24 crediti ECM per​
​l’anno 2012;​

​⮚​ ​“Gravidanza, parto, riabilitazione... e non solo”, dal 16/11/12 al​
​17/11/12 presso l'Ospedale San Raffaele di Milano, con l’acquisizione​
​di 12 crediti ECM per l’anno 2012;​

​⮚​ ​“Comunicare con il paziente non collaborante”, presso l’ASL TO 2,​
​Ospedale Giovanni Bosco, Torino, 16 crediti ECM anno 2012​



​⮚​ ​“L’esercizio terapeutico conoscitivo nella rieducazione del tronco del​
​paziente neurologico in fase acuta”, in data 14/04/2012 presso l’ASL​
​TO 2, Ospedale Giovanni Bosco, Torino, con l’acquisizione di 8 crediti​
​ECM per l’anno 2012;​

​⮚​ ​“L’interventistica osteo-articolare nell’ imaging-guidata”, in data​
​23/03/2012 presso l’ASL TO 1, 5 crediti ECM;​

​⮚​ ​Ginnastica Addominale Ipopressiva dal 21 al 23 ottobre 2011 Bagno​
​Ripoli (Fi) a cura di Marcel Caufriez, con  26,2 crediti  E.C.M.​

​⮚​ ​“L’uso delle scale di valutazione in riabilitazione, in ambito​
​ospedaliero e territoriale”, in data 14/10/11 e 28/10/11 presso l’ASL ex​
​TO 2, Torino, 8 crediti ECM;​

​⮚​ ​Comunicare con il paziente non collaborante ASLTO 2, con 16 C.F.​
​ECM per l’anno 2011​

​⮚​ ​Essere mamma essere lavoratrice: la qualità di vita e lavoro della​
​lavoratrice in una azienda sanitaria (codice n.4337 ediz.6.) N.20​
​crediti ECM  dal 1-10-2010 al 26-11-2011​

​⮚​ ​“La ricchezza del corpo nelle relazioni di cura”, dal 19/04/10 al​
​30/04/10, l’ASL TO 2, con l’acquisizione di 25 crediti ECM 2010;​

​⮚​ ​La comunicazione interprofessionale per il miglioramento della qualità​
​del lavoro (codice n.2402 edizione 1)”, dal 24/03/09 al 05/05/09​
​presso l’ASL TO 2, Ospedale Giovanni Bosco, Torino, con​
​l’acquisizione di 13 crediti ECM per l’anno 2009;​

​⮚​ ​7° Congresso Siud “Riabilitazione Pelvi-Perineale e Luts​
​”Fisioterapisti, Infermieri, ostetriche Napoli  2009​

​⮚​ ​Il malato, il trauma psichico e l’operatore sanitario (codice n. 3757 ed​
​1) aslTo2 n. 15 Crediti Formativi ECM Torino, 2009.​

​⮚​ ​6° Congresso SIUD Fisioterapisti, Infermieri, Ostetriche 30/31 maggio​
​2008- Catania, N.6 crediti ECM​

​⮚​ ​Promozione e mantenimento del benessere psicofisico dell’operatore​
​sanitario attraverso la disciplina del Qi Gong (codice N. 1699 ed1)​
​organizzato da ASLTo2 a Torino dal 11-12-2008 al 13-12-2008​
​N. 19 Crediti Formativi ECM​



​⮚​ ​“Prevenzione e Gravidanza, Possibilità e limiti della medicina​
​prenatale” – (Sistema regionale ECM-CPD regione Lombardia)​
​Fondazione IRCCS Osp. Maggiore Policlinico Mangiagalli e Regina​
​Elena con 10 Crediti ECM per l’anno 2008​

​⮚​ ​2° Corso di Urologia Funzionale: Dal danno organico al danno​
​funzionale, febbraio 2008 Torino​

​⮚​ ​Il team interdisciplinare del pavimento pelvico, Azienda Osp. di​
​Treviglio Caravaggio 15,16/6 2006​

​⮚​ ​Tra etica e diritto: il difficile percorso delle professioni sanitarie Az​
​Osp S.G. Battista di Torino 29/11/2005  n.5 C.F. ECM​

​⮚​ ​5° Congresso nazionale soci aggregati SIUD 19/20 ottobre Genova​
​2007 N.5 Crediti Formativi ECM​

​⮚​ ​III Congresso Nazionale Soci Aggregati SIUD (n. 930-213133) 28-29​
​ottobre 2005, Orvieto, n. 7 C.F. ECM​

​⮚​ ​I disturbi sfinterici nella sclerosi multipla, presso sezione AISM di​
​Torino 13 aprile 2005​

​⮚​ ​La chinesiterapia nell’incontinenza urinaria, incontinenza fecale e​
​stipsi. Torino dal 28 al 29 gennaio 2005. N.5 C.F. ECM​

​⮚​ ​“Corso introduttivo al metodo pa tuan chin” ASL To4 ,n.14 C.F. ECM,​
​dal 1-6 -2005 al 12-10-2005​

​⮚​ ​Problematiche relazionali e psicologiche nell’intervento  riabilitativo​
​ospedaliero” Torino ASL 4, dal 14 ottobre 2003 al 27 aprile 2004​

​⮚​ ​II congresso Nazionale  Soci  Società Italiana di Urodinamica Evento​
​formativo n° 930-158191 Udine 13/10/2004  N.5  C. F. ECM​

​⮚​ ​La salute pelvica nella donna: aspetti riabilitativi, 9-10-2004 Osp. S.​
​Anna di Torino​

​⮚​ ​Congresso nazionale dei soci aggregati S.I.U.D”,​​Milano 20,22​
​novembre 2003, N.6 Crediti Formativi ECM (evento formativo​
​930-86222)​

​⮚​ ​2° Corso Diagnosi Terapia e Prevenzione delle disfunzioni del​
​pavimento pelvico (n. 4665-29551),  Desio, Milano 15,16,17 gennaio​
​2003  N. 21 C.F. ECM​



​⮚​ ​“Elettricità e Riabilitazione” (protocollo n. 15576) dal 4 al 7 settembre​
​2002, Cuneo ,  n.16 C.F. ECM​

​⮚​ ​“La riabilitazione dell’incontinenza urinaria non neurogena” R.I.D.A.​
​Caraglio (CN) 16/17 novembre 2001 con superamento esame finale​

​⮚​ ​Tra Etica e Diritto: il difficile percorso delle professioni” 29 novembre​
​2001 ASO S.G. Battista, Torino - 5 Crediti Formativi ECM​

​⮚​ ​Incontri Nazionali di Aggiornamento Dolore Cronico Pelvi Perineale XI​
​Corso monotematico Siud,15-16 giugno Riccione 2001, C.F. 11​
​(riferimento n. 6199/2062-01)​

​⮚​ ​Uroginecologia: quando e come riabilitare?  marzo 2001 Torino​

​⮚​ ​“1° Forum RIDA Incontinenza Urinaria da Sforzo non Neurogena​
​Femminile- dalla teoria alla pratica” con superamento esame finale​
​Cattolica 30settembre, 1 ottobre 2000​

​⮚​ ​Linfodrenaggio manuale e bendaggio” - Metodo Prof. A. Leduc –​
​presso E.D.L.I. Torino, 1999 - 1° e 2° Livello​

​⮚​ ​“Il pavimento pelvico: dalla teoria alla pratica” 25/28 1997 febbraio​
​A.I.P.D.A. Torino​

​⮚​ ​“Valutazione e trattamento del paziente emiplegico adulto”, corso​
​base BOBATH presso A.S.L. 4 Torino, nov. 1996 – feb. ’97 – mag.​
​’97,  (tot. 120 ore)​

​⮚​ ​“L’uso di strumenti psicanalitici in riabilitazione”, Milano, 27, 28, 29​
​sett. 1996 – 1° livello​

​⮚​ ​“L’uso di strumenti psicanalitici in riabilitazione”, Milano, 23, 24 nov.​
​1996  2° livello​

​⮚​ ​Corso di Formazione: “Catene Miotensive” con il Prof. Paolo​
​Castagna – osteopata –svoltosi presso il Centro Ginnico Formativo di​
​Cesano Maderno (MI) – 1991/1992​

​⮚​ ​“Rieducazione Posturale Globale-Metodo del Campo Chiuso​
​organizzato da AITR , Cuneo 1986/87 con termine il 6/6/1987,​
​certificato da U.I.P.T.M., docente Ph. Souchard​

​⮚​ ​“Corso Fad - Progetto di formazione per addetti alla prevenzione​
​incendi, lotta antincendio e gestione dell'emergenza livello 3 - Parte​
​teorica”, organizzato dall’ASL Città di Torino, 12 crediti ECM 2024;​

​⮚​ ​Corso Fad “Formazione Generale e specifica alla salute e sicurezza​
​per i lavoratori” organizzato ASL Città di Torino”; 25/5/2023​



​⮚​ ​Prevenzione e sicurezza nei luoghi di lavoro:i rischi presenti​
​nell’azienda sanitaria (4 ore formazione generale e 12 ore formazione​
​specifica) presso Osp. S.G. Bosco  di Torino - 2013​

​⮚​ ​Corso OPEN SPORT3Med organizzato da Scuola Permanente in​
​Ortopedia, Riabilitazione, Traumatologia, Ricerca e Medicina dello​
​sport (Università di Torino, Facoltà di Medicina e Chirurgia), 31 C.F.​
​E.C.M. anno 2012​

​⮚​ ​Corso: Chinesiterapia Decongestiva e attività fisica e sportiva nel​
​linfedema: esperienze a confronto  (codice N. 7373 Edizione1) dal  4​
​al 5 marzo 2011 Torino. N. 7 Crediti ECM  2011​

​⮚​ ​Il paziente con comportamento aprassico secondo l’ETC ASLTO2 ,​
​2-10-2010 n.7 crediti Formativi ECM​

​⮚​ ​Il trattamento del paziente spastico con tossina botulinica Az. Osp.​
​S.Luigi di Orbassano Torino 5/11/2004, N.4 C.F. ECM, (evento​
​fomativo10-69-165360)​

​⮚​ ​“Aggiornamenti in riabilitazione respiratoria” (n. 384-13937) ASLTO4,​
​10-4-2003,    15,22/5/2003​

​⮚​ ​Corso addetti antincendio per attività a rischio di incendio basso,​
​13novembre 2003,ASLTorino4 con superamento esame finale​

​⮚​ ​“Sicurezza sui luoghi di lavoro (n° 15264)”, ASL Torino 4, 2003,n. 8​
​C.F. ECM​

​⮚​ ​Sicurezza sui luoghi di lavoro ASLTO4 13/11/2003​

​10-4,15-5, 22-5 2003   n. 5 C.F.  ECM​

​⮚​ ​La gestione integrata dell’ictus cerebrale ischemico (n.384-37229)​
​ASL4 n.7 C.F. ECM per l’anno 2003​

​⮚​ ​Attività formativa “Gestione delle prime vie aeree durante il​
​trattamento rieducativo” – ASL4 Torino – 6.4.2001​

​⮚​ ​Principi ortopedico- chirurgici per la riabilitazione di: protesi totale di​
​ginocchio, ricostruzione legamentosa a patologie osteocondrali ddel​
​ginocchio, protesi di spalla. ASLTorino4 27/11/2001, 13/12/2001.​
​Superamento esame finale​

​⮚​ ​Attività formativa “Gestione delle prime vie aeree durante il​
​trattamento rieducativo” – ASL4 Torino – 6.4.2001​

​⮚​ ​Principi ortopedico- chirurgici per la riabilitazione di: protesi totale di​
​ginocchio, ricostruzione legamentosa a patologie osteocondrali ddel​
​ginocchio, protesi di spalla. ASLTorino4 27/11/2001, 13/12/2001.​
​Superamento esame finale​



​⮚​ ​Attività formativa “Gestione delle prime vie aeree durante il​
​trattamento rieducativo” – ASL4 Torino – 6.4.2001.​

​⮚​ ​Le ulcere cutanee in regione Piemonte, Regione Piemonte,8-4-2000​

​⮚​ ​La cuffia dei rotatori:sinergie di trattamento, SIMFER e AITR Santo​
​Stefano Belbo (AL) 27-2-1998​

​⮚​ ​Spalla dolorosa e instabile: trattamento  chirurgico e riabilitativo more​
​dell’anziano e riabilitativo  ASLTO4 23/9/1999​

​⮚​ ​Trattamento chirurgico e riabilitativo nelle fratture di femore​
​dell’anziano ASLTO4, 5-10-1999​

​⮚​ ​“Esercizio Terapeutico conoscitivo” presso Don C. Gnocchi di Torino,​
​4,5,12, luglio 1987 (tot 30 ore)​

​⮚​ ​Condotte Riabilitative nella sindrome di Down 31/5/1986 Casale  (AL)​

​⮚​ ​Attività di Tirocinio guidato, autorizzata come aggiornamento​
​dall’A.S.L. 4 di Torino, svolta presso U.L.S.S. 4 “Alto Vicentino”,​
​Ospedale di Schio – Reparto di Riabilitazione e Rieducazione​
​Funzionale - Primario Prof. Carlo Perfetti, dal 3.6.1996 al 14.6.1996​

​⮚​ ​Corso di ortho-Bionomy International Torino, 8,9,10/1994​

​⮚​ ​L’Esercizio Terapeutico Conoscitivo Corso Base tra novembre 1993 e​
​giugno 1995 con sessione Verifica Finale presso osp. di Schio​
​(Vicenza) (tot 105 ore)​

​⮚​ ​L’Esercizio Terapeutico Conoscitivo, presso Fondazione Don Gnocchi​
​di Torino, 7,8,14,15/1991,  11/12/01/1992​

​⮚​ ​Burn-out e operatori: prendersi cura di chi cura, Università degli studi​
​di Bergamo 24,26/91992​

​⮚​ ​1° Aggiornamento sulle deformità vertebrali, 20-4-1991 USSL TO7​

​⮚​ ​L’uomo seduto AOSD Italia, Viareggio 3,6/1989​

​⮚​ ​La presa in carico del bambino affetto da gravissima patologia​
​neuromotoria USSL24 To 14/10/1988​

​⮚​ ​Tecniche di Biofeedback in riabilitazione Fond. Don Gnocchi di Torino,​
​13,14/51988 e 3,4/6/1988 (docenti Tiranti, Perino)​



​Docente  /Relatore / Moderatore​ ​⮚​ ​Docente​ ​nel​ ​corso​ ​“Rieducazione​ ​post​ ​prostatectomia​
​dell’incontinenza​ ​urinaria”,​ ​dal​ ​15/04/2024​ ​al​ ​20/05/2024,​ ​presso​
​l’AOU​ ​San​ ​Luigi​ ​Gonzaga,​​Torino,​​con​​l’acquisizione​​di​ ​crediti​ ​ECM​
​per l’anno 2024.​

​⮚​ ​Corso RiaStage: Corso Teorico Pratico di Riabilitazione presso Osp.​
​S.G.Bosco ASLTorino 2 nell’ anno  2008 (n.10 Crediti Formativi ECM​
​per la docenza, evento formativo n° 930-8041012 ed.00).​

​⮚​ ​18°Congresso​ ​Fisioterapisti,​ ​Infermieri​ ​Ostetriche,​ ​3-5​ ​dicembre​
​2020,​​come​​relatore​​con​​la​​relazione​​“La​​ginnastica​​ipopressiva:​​cosa​
​significa?”​

​⮚​ ​Corso​​Fad​​ECM​​per​​Fisioterapisti​​anno​​2026​​“​​ll​ ​core​​tra​​occidente​​e​
​oriente:conoscenze​​scientifiche,​​teorie​​e​​pratiche​​fisiche,​​energetiche​
​ed emozionali"​

​⮚​ ​Corso​ ​Fad​ ​ECM​ ​per​ ​Fisioterapisti​ ​anno​ ​2022​ ​“La​ ​respirazione​ ​e​ ​le​
​molteplici connessioni del diaframma” (20 ECM)​

​⮚​ ​Corso​ ​FAD​ ​ECM​ ​per​ ​Fisioterapisti,​ ​anno​ ​2021:​ ​“La​ ​postura​ ​è​
​l’espressione​ ​fisica​ ​e​ ​psico-emotiva​ ​dell’individuo.​ ​Come​
​riequilibrarla?” (20 ECM)​

​⮚​ ​Corso​ ​FAD​ ​ECM​ ​anno​ ​2023​ ​“Analisi​ ​e​ ​approccio​ ​riabilitativo​ ​nelle​
​problematiche cervicali” (30 ECM)​

​⮚​ ​Corso​ ​“La​ ​sfida​​dell’Assistenza​​al​​Paziente​​con​​Neoplasia​​del​​Colon​
​Retto”​​30​​novembre​​2018,​​Ospedale​​S.G.​​Bosco​​Torino​​-​​ASL​​Città​​di​
​Torino​

​⮚​ ​Docente nel Corso di aggiornamento: Scuola Nazionale di​
​Formazione per Professionisti Sanitari della Continenza e del​
​Pavimento Pelvico Bari  2014, 2015, 2016 e 2017.​



​⮚​ ​14°Congresso SIUD - fisioterapisti, infermieri, ostetriche” 23-25​
​giugno 2016, ECM (moderatore), Perugia​

​⮚​ ​13°Congresso SIUD - fisioterapisti, infermieri, ostetriche” 19-20​
​giugno 2015, C.F.0 ECM (moderatore), Bari​

​⮚​ ​12°Congresso SIUD - fisioterapisti, infermieri, ostetriche, giugno 2014​
​con la relazione ” Vivere con il prolasso: counselling e riabilitazione”​

​⮚​ ​11° Congresso Siud - fisioterapisti, infermieri, ostetriche”, dal​
​20/06/13 al 22/06/13, Latina, come Relatore con la relazione” La​
​Riabilitazione nel Post  Partum”;​

​⮚​ ​“La valutazione clinica del Pavimento Pelvico, 5 aprile 2014, in qualità​
​di Docente, Fossano Osp. S.S. Trinità, Provider Defoe,​
​accreditamento n°199, evento formativo n° 89308, con n°8 crediti​
​formativi ECM​

​⮚​ ​Corso​ ​“La​ ​valutazione​ ​clinica​ ​del​ ​pavimento​ ​pelvico”​ ​2014​
​organizzato​ ​da​ ​Defoe​ ​con​ ​il​ ​lavoro​ ​“La​​Valutazione​​Posturale​​nelle​
​Disfunzioni Colon-proctologiche” ,.​

​⮚​ ​“La​​riabilitazione​​dell'incontinenza​​urinaria​​nella​​donna”,​​dal​​22/03/13​
​al​ ​23/03/13​ ​presso​ ​l'I.N.R.C.A.,​ ​Ancona,​ ​con​ ​l’acquisizione​ ​di​ ​ECM​
​per l’anno 2013 in qualità di Docente e Tutor​

​⮚​ ​36°congresso nazionale SIUD, “10°Congresso SIUD Fisioterapisti,​
​Infermieri, Ostetriche maggio 2012 Firenze in qualità di​
​relatore/moderatore​

​⮚​ ​“Corso Ria-stage 2011 - stage di riabilitazione delle disfunzioni​
​autonome in ambito pelvico in qualità di tutor”, dal 17/11/11 al​
​18/11/11 presso l’ASL TO 2, Ospedale Giovanni Bosco, Torino, con​
​l’acquisizione ECM per l’anno 2011​

​⮚​ ​XXI Congresso nazionale AIUG - la pelvi: centro di gravità​
​permanente”, dal 07/11/11 all’08/11/11 presso il Centro Congressi​
​Lingotto di Torino,  con la relazione ”Approccio multidisciplinare al​
​perineo”;​

​⮚​ ​Nel Corso di Laurea in Fisioterapia all’Università degli Studi di Torino,​
​Facoltà di Medicina e Chirurgia,  A.A. 2010-2011,  Relatore della Tesi​
​“Riabilitazione perineale, posturo - dinamica e decompressiva nel​
​prolasso genitale anteriore e centrale”​



​⮚​ ​9° Congresso SIUD - fisioterapisti, infermieri, ostetriche”, dal 10/06/11​
​all’11/06/11 presso il Centro Congressi Lingotto di Torino, in qualità di​
​relatore/moderatore​

​⮚​ ​8° CONGRESSO SIUD 2010 18-19 giugno 2010 Verona in qualità di​
​moderatore​

​⮚​ ​Corso RiaStage:Corso Teorico Pratico di Riabilitazione presso Osp.​
​S.G.Bosco ASLTorino 2 ,negli anni , 2009, 2010, 2011 come tutor​

​⮚​ ​Le applicazioni riabilitative del metodo Touch for Health organizzato​
​dalla Società scientifica italiana di Fisioterapia e Riabilitazione ,​
​presso Unità Spinale Unipolare-CTO, a Torino, 15 novembre 2008,​
​come Docente con 5 crediti formativi ECM​

​⮚​ ​Prevenzione e cura dei danni perineali: gravidanza,parto e​
​riabilitazione svoltosi presso ASL3 di Torino 19-26 novembre 2007​

​⮚​ ​7° Congresso SIUD Fisioterapisti, Infermieri, Ostetriche 22-23​
​maggio 2009 – Napoli  crediti ECM  con la relazione “Conoscere il​
​proprio corpo per conoscere le disfunzioni pelvi perineali”​

​⮚​ ​“Ria stage Siud: Corso teorico pratico di riabilitazione”, 27,28​
​novembre 2008 ASL To2 ,10 C.F. per la docenza​

​⮚​ ​Corso Nazionale SIMFER: La Riabilitazione delle Disfunzioni​
​Perineali, Elettroterapia e Biofeedback 1° corso di aggiornamento​
​pratico, Saint Vincent (AO) 7-8-9 giugno 2005​

​⮚​ ​JOINT Meeting SIUD–SIMFER, La chinesiterapia nella incontinenza​
​urinaria, incontinenza fecale e stipsi. Relatore con la relazione​
​“Obiettivo:distribuzione delle pressioni” Torino 28-29 gennaio 2005​

​⮚​ ​Partecipazione in qualità di Tutor, per ore 36 complessive, all’attività​
​per fisioterapisti– stage pratico “La Riabilitazione del  piano​
​perineale”, organizzato dall’USL di Bologna,  presso A.S.L. 4 Torino​
​dal 01/01/2004 al 30/05/2004 con 10 C.F.ECM​

​⮚​ ​2° Congresso Nazionale soci  SIUD, Udine, 13,16 ottobre 2004, con​
​la relazione “Riabilitazione dell’incontinenza urinaria maschile: il​
​punto di vista del fisioterapista”​

​⮚​ ​XXVI Congresso nazionale Siud Sorrento 2002  relatore con la​
​relazione “L’ncontinenza fecale: il punto di vista del fisioterapista”n. 3​
​CF. ECM​



​⮚​ ​Docente nel corso di formazione obbligatoria per i lavoratori ASLTO 4​
​nel corso “Movimentazione dei carichi” anno 2000​

​⮚​ ​Relatore nella giornata Informativa “Riflessioni sulle competenze​
​relazionali del riabilitatore” AITR Piemonte –Valle d’Aosta  Presidio S.​
​Camillo di Torino 27/2/1999​

​⮚​ ​Corsi di aggiornamento per il personale infermieristico “Postura e​
​Movimento nell’interazione con il malato ”  presso Osp. L.Einaudi  nel​
​1998 “Mobilizzazione e trasporto” docenza per il corso O.T.A. anno​
​1993/94 presso scuola infermieri ASL TO4  Torino​

​⮚​ ​“Monitoraggio informatizzato per il controllo delle infezioni correlate​
​all’assistenza (ICA): restituzione dati ai reparti”, in data 16/03/12,​
​27/03/12 e 07/05/12 presso l’ASL TO 2, Ospedale Giovanni Bosco,​
​Torino, con l’acquisizione di 7 crediti ECM per l’anno 2012;​

​⮚​ ​Il donatore multi tessuto (codice N. 9961 ed.1° AslTo2 a Torino​
​N.7 Crediti Formativi ECM​

​⮚​ ​“Evidence based journal club: lettura, discussione e valutazione della​
​letteratura scientifica inerente la riabilitazione in regime di degenza​
​nella chirurgia ortopedica di spalla”, presso l’ASL TO 2, Ospedale​
​G.Bosco, Torino, con acquisizione di 24 crediti ECM per l’anno 2013;​

​⮚​ ​Supervisione tecnico professionale di pazienti in riabilitazione affetti​
​da patologia complessa di spalla in regime di degenza (codice n.​
​5978 edizione 1)”, dal 18/10/10 al 23/11/10 presso l’ASL TO 2,​
​Ospedale Giovanni Bosco, Torino, 15 crediti ECM;​

​⮚​ ​“Corso teorico pratico sull’esercizio terapeutico conoscitivo nel​
​paziente con problematiche di spalla (codice n. 6184 edizione 1)”, in​
​data 16/10/10 e 23/10/10 presso l’ASL TO 2, Ospedale Giovanni​
​Bosco, Torino, con l’acquisizione di 14 crediti ECM;​

​⮚​ ​“Supervisione tecnico professionale di pazienti in riabilitazione affetti​
​da patologia complessa di spalla  in regime di degenza”  ASL TO2 dal​
​30-92008 al 21-19-2008 n.15 Crediti Formativi ECM​

​⮚​ ​Il coma, il cervello… e altro: percorso per fisioterapisti e logopedisti​
​(codice n.860 Ed.1)ASLTo2,N.7 crediti formativi ECM per l’anno 2008​
​ASL TO4​

​⮚​ ​I principali aspetti psicosomatici della relazione con i pazienti con​
​grave disabilità presso ASLTO4 dal 17gennaio al 12 dicembre 2006​



​⮚​ ​“Basic Life supporta BLS” ASL TO4 (progetto form. Az.N.384-33854),​
​N. 8 C.F. ECM,14-12/2004​

​⮚​ ​Fad  Edi Ermes“Trauma cranico:aspetti di riabilitazione​
​neuropsicologica”  21/10/72004 ECM:n°S976  con ECM​

​⮚​ ​“La professione infermieristica e l’OSS: un confronto aperto” (Prog.​
​Form.Aziend. N. 384-24225 )!4-12-2004 ASL Torino 4, N.5 C.F. ECM​

​Pubblicazioni​
​⮚​ ​“Trattamento riabilitativo di gruppo nell’incontinenza urinaria​

​femminile da sforzo: una strategia verso la sostenibilità”,  pubblicato​
​sulla rivista Pelviperineology Vol 32- n. 2 june 2013.​

​⮚​ ​“Efficacia della riabilitazione nel trattamento dell’incontinenza urinaria​
​persistente a più di 1 anno dalla chirurgia prostatica”, pubblicato sulla​
​rivista Pelviperineology,  Vol 30- n. 2 june 2011​

​⮚​ ​Articolo “Riabilitazione nelle alterazione della statica pelvica”​
​pubblicato nel libro “Riabilitazione del pavimento pelvico” a cura di A.​
​Bortolami, ed.  Elsevier Masson-2009​

​⮚​ ​Articolo “Considerazioni sulle competenze relazionali del riabilitatore”​
​sul  Giornale  dell’AITR Piemonte “Note”-agosto 1997​

​⮚​ ​Articolo “Cos’è il contenimento emotivo?” sul  Giornale  dell’AITR​
​Piemonte “Note”-marzo 1998​

​⮚​ ​Atti  del 7° Congresso Siud Fisioterapisti, Infermieri, ostetriche,​
​Napoli 2009, con l’articolo  “Conoscere il proprio corpo per conoscere​
​le disfunzioni perineali”​

​⮚​ ​Atti 2° Congresso Nazionale Soci Siud con gli articoli:​
​a)​ ​Riabilitazione nell’incontinenza urinaria maschile: il punto di​

​vista del fisioterapista​
​b)​ ​Riabilitazione del prolasso urogenitale: il punto di vista del​

​terapista​

​⮚​ ​Atti del XXVI Congresso Nazionale SIUD, Sorrento 2002 con gli​
​articoli:​
​a)​ ​Incontinenza fecale: il punto di vista del fisioterapista​



​b)​ ​Stipsi da ostacolo da uscita:il punto di vista del fisioterapista​

​Competenze linguistiche​ ​Livello discreto della  conoscenza verbale e della scrittura in lingua francese,​
​Livello buono nella lettura e nella comprensione in lingua francese.​

​Livello base della conoscenza della lingua inglese, livello discreto nella​
​comprensione della lettura.​

​La sottoscritta è a conoscenza che ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni​
​mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi​
​speciali. Inoltre la sottoscritta autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto​
​previsto dalla Legge 196/03.​

​Firma e data​ ​Daniela  Putzulu          Torino, 13 ottobre 2026​


