PROGRAMMA CORSO DI MANIPOLAZIONI VERTEBRALI
MODULO 4- ARTO INFERIORE

Giorno |
8.00 Registrazione partecipanti
ORA TITOLO LEZIONE TIPOLOGIA di
LEZIONE
8.30 | Revisione dei concetti e delle tecniche valutative e di trattamento del modulo precedente Teorico-Pratica
10.00 | Caviglia-piede Frontale

Anatomia e Fisiologia
Assi di movimento di caviglia-piede
® Artic. Tibio-peroneale distale - Assi articolari e Fisiologia del movimento

10.30 | Coffee break

11.00 | (continua) Frontale
* Artic. Tibio-tarsica - Assi articolari e Fisiologia del movimento
Artic. Sottoastragalica - Assi articolari e Fisiologia del movimento
Artic. Medio-tarsica (Calcagno-cuboidea; Astragalo-scafoidea)
- Assi articolari e Fisiologia del movimento
Artic. Scafo-cuneiforme e cuboide-cuneiforme laterale
- Assi articolari e Fisiologia del movimento
* Artic. Tarso-metatarsale - Assi articolari e Fisiologia del movimento
* Artic. Metatarso —falangea - Assi articolari e Fisiologia del movimento

12.30 | Tecniche di Valutazione e di Trattamento Teorico-Pratica
e Artic. Tibio-peroneale distale

13.00 Pranzo

14.00 e Artic. Tibio-tarsica - Valutazione e Trattamento Teorico-Pratica
e Artic. Sottoastragalica - Valutazione e Trattamento
e Artic. Medio-tarsica - Valutazione e Trattamento

16.00 | Coffee break

16.30 ® Artic. Scafo-cuneiforme e cuboide-cuneiforme laterale - Valutazione e Trattamento Teorico-Pratica
e Artic. Tarso-metatarsale - Valutazione e Trattamento
¢ Artic. Metatarso —falangea - Valutazione e Trattamento

18.30 | Chiusura dei lavori




Giorno Il

—

8.30

Ginocchio

Anatomia e Fisiologia
e Articolazione Tibio-femorale
* Regole concavo-convesse: ancora valide?
* Articolazione Peroneo-tibiale

Frontale

9.30

Valutazione
® Articolazione Tibio-femorale
o Traslazione ant-post e postero-ant tibia su femore
o Abduzione e adduzione tibia su femore
o Rotazione esterna ed Interna tibia su femore
¢ Articolazione Peroneo-tibiale
o Traslazione ant-post e postero-ant perone prossimale su tibia

Teorico-Pratica

10.30

Coffee break

11.00

Tecniche di trattamento

e Articolazione Tibio-femorale
o Recupero traslazione ant-post e postero-ant tibia su femore
© Recupero abduzione e adduzione tibia su femore
© Recupero rotazione esterna ed Interna tibia su femore

¢ Articolazione Peroneo-tibiale
o Recupero perone anteriore su tibia (2 tecniche)
© Recupero perone posteriore su tibia (2 tecniche)

Teorico-Pratica

13.00

Pranzo

14.00

Anca
Anca ed interdipendenza Regionale con altri distretti anatomici

Frontale

14.30

Anatomia e Fisiologia
* Rotazione esterna ed Interna
Est. (Close-Packed) Flex (Loose-Packed)
® Letteratura e misurazione di REed Rla0°e a 90° di flex dell’anca
Angolo di antiversione femorale e Test di Craig
e Abduzione e adduzione
® Legamento rotondo (Ligamentum Teres) anatomia e ruolo

Teorico-Pratica

15.30

Valutazione
* Rotazione esterna ed Interna ad arti stesi
* Rotazione esterna ed Interna a 90° di flex d’anca
® Flessione

Teorico-Pratica

16.00

Coffee break

16.30

Valutazione (continua)
* Estensione con paz. prono oppure Test di Thomas modificato
® Test di Patrick o F.Ab.eRE
¢ Test di Patrick modificato
¢ Abduzione e adduzione

Teorico-Pratica

17.00

Tecniche di trattamento
® Recupero R.E. /R.l. ad artj stesi (tecnica NO Thrust)
¢ Recupero R.E. /R.l. in FLEX anca (3 varianti
® Recupero Flessione
® Recupero Estensione con paz. prono e sul fianco
* Recupero Abduzione con paz. prono e sul fianco
¢ Tecnica in distrazione

Teorico-Pratica

BBD

Chiusura dei lavori




