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o 16-17 Magqio 2026

PROGRAMMA:

PRIMA GIORNATA

Introduzione alla Terapia Manuale Ecoguidata (T.M.E.).
Tecnica per la creazione di una corretta immagine
ecografica. Anatomia ecografica della spallo; pratica con lo
strumento; TM.E. della spalla: trattamento della spalla
congelata, distanziamento passivo dei capi articolari sotto
controllo eco, depressione attiva della testa omerale,
studio del quadrilatero di Volpeau e trattamento dei tessuti
molli, piccolo pettorale e fascio vascolare e nervoso:
trattamento sotto controllo eco, bandelette contratte nel
deltoide, scorrimento del sovraspinato, valutazione del
volume del sovraspinato, trattamento del piccolo rotondo.

Anatomia ecografica del braccio e del gomito: pratica con
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lo strumento; T.M.E. del braccio e del gomito: trattamento

dei muscoli epicondiloide ed epitrocleari, studio del

percorso del nervo mediano e possibili compressioni al
braccio, al gomito e allavambraccio, studio dei nervi ulnare
e radiale, setto intramuscolare mediale e laterale.
Anatomia ecografica dellavambraccio e del polso: pratica
con lo strumento; T.M.E. di braccio e polso: liberazione del
nervo mediano nella sindrome del tunnel carpale,
liberazione del nervo ulnare nel canale di Guyon, reticolo
degli estensori, sindrome di Dequervain, sindrome

dellintersezione prossimale e distale.

SECONDA GIORNATA

Anatomia ecografica dellanca: pratica con lo strumento;
TM.E. dellanca: bandelette in disfunzione dello psoas,
quadrato del femore, pettineo, tensore della fascia lata,
mobilizzazione del nervo sciatico nei piani di clivaggio
dellancao, prosecuzione del tratto ileo tibiale sul tubercolo
iliaco e ai muscoli del tronco, trattamento con ctrl eco
allorigine del retto femorale, muscoli pelvi trocanterici e
nervo sciatico, legamento sacrotuberoso, trattamento

della trocanterite. Anatomia ecografica della coscia e del
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ginocchio: pratica con lo strumento; T.M.E. della coscia e del
ginocchio: ricerca e risoluzione di bandelette muscolari in
disfunzione nel contesto del quadricipite, muscolo interno
ed esterno nel retto femorale, semimuscoli e bicipite capo
lungo e capo breve (precisa posizione per trattomento ),
liberazione del nervo sciatico comune, passaggio delle SPE,
trattomento della sindrome della bandeletta ileo tibiale,
liberazione delle logge vascolari, bandelette contratte nel
popliteo, attrito fra tendine del semitendinoso e tendine
del gemello mediale, controllo della tenuta le LCM.
Anatomia ecografica della gamba e della caviglia: pratica
con lo strumento. TM.E. di gamba e caviglia: mobilizzazione
dello membrana interosseq, liberazione del piano di
clivaggio fra flessore delle dita e tibiale posteriore. Verifica e
trattamento del flessore dellalluce (caduta della volta
plantare). Anatomia ecografica del piede: pratica con lo
strumento, la fascia plantare, inserzione del tendine

d'Achille, inserzione dei tendini nelle varie parti del piede.

TERZA GIORNATA
Anatomia ecografica del collo: pratica con lo strumento.
TM.E. del collo: trattamento dell angolare della scapola,

degli scaleni, dellomo ioideo, trattamento dello scom.
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Anatomia ecografica della regione lombare: pratica con lo

strumento. TM.E. della regione lombare: trattamento

dellorigine del gran dorsale, trattamento delle zone rigide
del quadrato dei lombi.

Riabilitazione ecografica (R.U.S.I) nella regione lombare:
valutazione e attivazione di multifido, trasverso delladdome
e obliquo int, plank laterale con controllo eco, plank
frontale con controllo eco.

Anatomia ecografica della mano: pratica con lo strumento.
TM.E. della mano: continuita con le strutture
dellavambraccio, mobilizzazione delle fasce della mano e
delle membrane interossee, studio e trattamento delle
eminenze, dito a scatto.

Anatomia ecografica del piede pratica con lo strumento.
TM.E. del piede: continuita con le strutture della gamba,
mobilizzazione delle membrane interossee.

Riabilitazione ecografica del piede: valutazione e
attivazione dellabduttore dellalluce (alluce valgo),
valutazione e trattamento della volta plantare, fascia

plantare.



QUARTA GIORNATA

Anatomia ecografica dellarticolazione temporo
mandibolare. TM.E. del capo: trattamento dei muscoli sotto
occipitali, trattamento ATM, trattamento dei muscoli
mandibolari, Revisione della parte pratica in TM.E. delle
prime tre giornate del corso.

Test di valutazione ECM.



