
Basi NMSD prima parte

Giorno 1

8:30/9:00 Registrazione partecipanti

9:00/9:30 Presentazione corso (teoria) 

9:30/11:00 Ergonomia, approccio palpatorio e valutazione funzionale (teoria e pratica)

11:00/11:15 Pausa

11:15/13:00 Anatomia Palpatoria, Terapia Manuale e tecniche miofasciali Arto Inferiore (pratica)

13:00/14:00 Pausa Pranzo

14:00/16:00 Tecniche neuro dinamiche e controllo motorio Arto Inferiore (pratica)

16:00/18:00 Valutazione ortopedica e valutazione del fisioterapista a confronto (teoria)

Giorno 2

9:00/11:00  Anatomia Palpatoria, Terapia Manuale e tecniche miofasciali  Bacino e Cerniera Lombosacrale (pratica)

11:00/11:15 Pausa

11:15/13:00 Anatomia Palpatoria, Terapia Manuale e tecniche miofasciali  Rachide Lombare (pratica)

13:00/14:00 Pranzo

14.00/16.00 Anatomia Palpatoria, Terapia Manuale e tecniche miofasciali Rachide Toracico (pratica) 

16.15/18.00 Terapia Manuale: tessuti, neurofisiologia e neuroscienze (teoria)

Giorno 3

9.00-11.00 Anatomia Palpatoria, Terapia Manuale e tecniche miofasciali Rachide Cervicale (pratica)

11:00/11:15 Pausa

11:15/13:00 Anatomia Palpatoria, Terapia Manuale e tecniche miofasciali Arto Superiore (pratica)

13:00/14:00 Pranzo

14.00-16.00 Tecniche neuro dinamiche e controllo motorio Arto Superiore (pratica)

16.15-18.00 Controllo Motorio Tronco (pratica)

18:00/18:30 Esame Finale (pratica)


Basi NMSD parte 2

Giorno 1

8:30/9:00 Registrazione partecipanti

9:00/9:30 Ripasso parte 1 (teoria)

9:30/11:00 Basi di ragionamento clinico e problem solving (teoria)

11:00/11:15 Pausa

11:15/13:00 Modello ICF (teoria)

13:00/14:00 Pranzo

14:00/16:00 Capacità e performance (teoria)

16:00/18:00 Meccanismi del dolore e interventi su di essi (teoria)


Giorno 2

9.00-11.00 Modello Carico e Capacità di Carico (teoria)

11:00/11:15 Pausa

11:15/13:00 Elementi di attenzione: yellow e red flags (teoria)

13:00/14:00 Pranzo

14:00/16:00 Ascolto attivo, intervista del paziente e fisioterapia narrativa (teoria)

16:00/18:00 Casi clinici (pratica)


Giorno 3

9.00-11.00 Diagnosi Fisioterapica e Clinical Decision Making (teoria)

11:00/11:15 Pausa

11:15/13:00 Casi Clinici (pratica)

13:00/14:00 Pranzo

14:00/18:00 Casi Clinici (pratica)

18:00/18:30 Esame Finale (pratica)


