
Curriculum vitae                                  Fortunato Stefano 
 
DATI ANAGRAFICI 
Nome: Stefano  
Cognome:  Fortunato 
Nato a: Torino 
Il: 28/02/1985 
Nazionalità: Italiana 
Stato Civile: Libero 

Residenza: Via Reano 83 
10098 Rivoli (TO) 
Cell. 3475056092 

E-mail: s.fortunatojava@gmail.com 
Iscritto all’albo della Professione sanitaria di Fisioterapista presso l’Ordine TSRM PSTRP 
di Torino Aosta Alessandria Asti. N°530 con delibera n°8/2019 del 29/1/19 
 

STUDI 
  

• Laureato in FISIOTERAPIA  presso l’Università degli Studi di Torino  
Il 19/11/2007 con votazione 110 e lode/110. 

Titolo Tesi di Laurea: ” La rieducazione del tronco nel paziente mieloleso.  
                                               Utilizzo di diversi strumenti riabilitativi”.   

Il corso di laurea ha compreso:  
- lezioni teoriche di anatomia, fisiologia, patologia dei principali apparati 

dell’organismo con particolare attenzione al sistema muscolo-scheletrico; 
- lezioni teoriche e pratiche riguardo alla gestione e il trattamento fisioterapico delle 

patologie neurologiche e ortopediche; 
- corso di massaggio tradizionale rilassante, terapeutico, sportivo, con esercitazioni 

pratiche e lezioni teoriche correlate ai vari aspetti della massoterapia; 
- tirocinio effettuato presso varie strutture ospedaliere di Torino e provincia, con 

regime ambulatoriale e di ricovero, in cui ho trattato pazienti affetti da varie 
patologie ortopediche e neurologiche. 

•Diploma di scuola media superiore con specializzazione Biologica conseguito 
presso il Liceo Scientifico Marie Curie, nel 2004, con votazione 100lode/100 

•Diploma di scuola media inferiore  conseguito presso l’istituto comprensivo King 
di Grugliasco nel 1999  

PARTECIPAZIONE A CORSI E CONGRESSI 
• Corso teorico-pratico di bendaggio funzionale svoltosi nel periodo tra luglio e 

settembre 2007 presso il centro Zenit 

• Corso teorico-pratico di formazione professionale per Fisioterapista: 
“Inquadramento clinico diagnostico e riabilitativo dell’articolazione scapolo-omerale 
il 27/09/2008 e il 04/10/08” presso il centro C.D.C. Torino 17ECM per il 2008 



• Corso teorico-pratico di formazione professionale per Fisioterapista: 
“Inquadramento clinico diagnostico e riabilitativo dell’articolazione del ginocchio” il 
08/11/2008 e il 16/11/2009 presso il centro C.D.C. Torino 9ECM per il 2008. 

• Corso teorico pratico Kinetic control: Kinetic control Concept sulla stabilità dinamica 
e l’equilibrio muscolare. Torino 7-8 febbraio 2009. 

• Corso teorico pratico Kinetic control: Dynamic stability and Muscle Bilance of the 
Lumbar Spine and Trunk. Torino 24-27 Aprile 2009. 

• Corso teorico pratico Kinetic control: Dynamic stability and Muscle Bilance of the 
Hip and Lower Limb. Torino 12-14 Giugno 2009. 

• La Terapia Manuale nelle patologie del Rachide Lombare Modula A Torino 6-7 a 
20-21 Giugno 2009. Presso il centro CDC Torino. 31 ECM per il 2009. 

• Corso teorico pratico Kinetic control: Dynamic stability and Muscle Bilance of the 
Sacro-Iliac Joint and Pelvis. Torino 18-20 Settembre 2009. 

• Corso teorico pratico Kinetic control: Dynamic stability and Muscle Bilance of the 
Cervical and Thoracic spine. Torino, 12-15 Novembre 2009 

• Corso teorico pratico Kinetic control: Dynamic Stability and Muscle Bilance of the 
Shoulder and Upper Limb. Torino 29-31 gennaio 2010. 

• Corso Teorico pratico: La terapia Manuale nelle patologie del Rachide Lombare, 
Modulo B. Torino 20-21 Febbraio 2010. 13 ECM per il 2010 

• Superato l’esame finale del corso: KINETIC CONTROL COURSES on Diagnosis 
of Mechanical Dysfunction e Stability Retraining of Lumbar, Thoracic and 
cervical spine, Sacroiliac joint and pelvis, Lower limb, Upper Limb and 
Patients Treatment. Svoltosi a Torino dal 7 febbraio 2009 al 18 aprile 2010, 
consistente in 22 giorni (176 ore di insegnamento) 75 ecm 

• Corso Teorico pratico: SMARTERehab Corse on Sub-Classificatio and Clinical 
Prediction Rules in Neuromuscular Rehabilitation. Cesena 24-25 Aprile 2010. 17 
ECM per il 2010. (http://smarterehab.dyndns.org/home) 

• Corso Teorico pratico: Taping Neuromuscolare Avanzato. Torino 10-11 Giugno e 6-7 
Luglio 2010. A.I.FI. PVDA presso il Presidio Ospedaliero San Camillo Torino 

• Corso  Teorico pratico: Il concetto Maitland livello 1. Torino dal 22 al 26 
Novembre 2010, dal 28 Marzo al 1 Aprile 2011 dal 12 al 16 Novembre 2011, dal 12 
al 19 Dicembre 2011. A.I.FI. PVDA presso il Presidio Ospedaliero San Camillo 
Torino. (http://www.imta.ch/) 

• 1° Congresso Scientifico A.I.FI. Piemonte e Valle d'Aosta Torino  19 Febbraio 2011 
“Il ruolo del Fisioterapista nell' ambito della Ricerca Scientifica “ 

• Corso teorico pratico: “Management of Neck Pain Disorder” Milano 5-6 Novembre 
2011  

http://smarterehab.dyndns.org/home
http://www.imta.ch/


• Corso teorico pratico: “Corso di Manipolazioni Vertebrali”  2012, A.I.FI. PVDA 
presso il Presidio Ospedaliero San Camillo Torino 

• Corso teorico pratico: “Terapia Manuale nelle Cefalee: un approccio Evidence 
Based” 1-2 Novembre 2012,  A.I.FI. PVDA presso il Presidio Ospedaliero San 
Camillo Torino 

• Corso teorico pratico: “Manipolazione Fasciale: Primo e Secondo livello” dal 30 
Novembre al 2 Dicembre 2012, dal 14 al 16 Dicembre 2012, dal 3 al 5 Maggio 
2013, dal 17 al 19 Maggio 2013 ed il 29 e 30 Giugno 2013, A.I.FI. PVDA presso il 
Presidio Ospedaliero San Camillo Torino 

• Corso Teorico pratico: “Come scrivere un Articolo Scientifico: Evidence Based 
Physiotherapy” 10/11 Maggio 2013, 6 Luglio 2013, 20/21 Settembre 2013 presso la 
sede dell'A.I.FI. Piemonte e Valle d'Aosta Via Stellone 5, Torino 

• Corso Teorico: Dolore Cronico e Sensibilizzazione Centrale: pensare al di là  di 
muscoli ed articolazioni” 14-15 Dicembre 2013 presso la sede dell'A.I.FI. Piemonte 
e Valle d'Aosta Via Stellone 5, Torino 

• Corso Teorico pratico: "Maitland 2A" dal 17al 21 Febbraio e dal 22al 26 Settembre 
2014, A.I.FI. PVDA presso il Presidio Ospedaliero San Camillo Torino 

• Corso Teorico pratico: "Soft tissue injuries: Management with manual therapy and 
myofibrolisis dal 24 al 26 Aprile 2015 presso Airport Hotel, Bologna Gis-Sport 

• Corso Teorico pratico: "Terapia manuale funzionale dell'articolazione Temporo-
mandibolare, neurofisiologia e biomeccanica in movimento" dal 12 al 16 Settembre 
2015, A.I.FI. PVDA presso il Presidio Ospedaliero San Camillo Torino  

• Corso Teorico pratico: "Terapia manuale ecoguidata. Rehabilitative Ultrasound 
Imaging" 9-10-11 Settembre 2016, A.I.FI. PVDA presso il Presidio Ospedaliero San 
Camillo Torino 

• Corso Teorico pratico: "NOI- Mobilizzazione del sistema nervoso" 3-4-5 Settembre 
2016, A.I.FI. PVDA presso il Presidio Ospedaliero San Camillo Torino 

• Corso Teorico pratico: "La terapia manipolativa vertebrale: approccio completo" 
Modulo Lombare e Sacro-iliaca 30 Aprile -1 Maggio 2016; Modulo Toracico 15-16 
Ottobre 2016; Modulo Cervicale 12-13 Novembre 2016, A.I.FI. PVDA presso il 
Presidio Ospedaliero San Camillo Torino 

• Corso Teorico: “Fisioterapista Manager” Hotel Majestic, 16 Settembre 2017 Corso 
Vittorio Emanuele II, Torino 

• Corso Teorico pratico: “Basic Life Support and Defibbrilator”, 16 Aprile 2018 Via 
Fabro 5, Torino 

• Corso Teorico pratico: “L’influenza Viscerale sulla struttura e sua manipolazione”, 
29-30 Settembre e 10-11 Novembre 2018, Via Montecuccoli 5/f Torino 



• Corso Teorico: “Il nuovo Ordine delle Professioni Sanitarie. Organizzazione e 
Responsabilità” 2 Febbraio 2019, Piazza della Costituzione 1 Bologna 

• Corso Teorico pratico: “Maitland 2b” dal 1 al 5 aprile 2019 e dal 18 al 22 Novembre 
2019 A.I.FI. PVDA presso il Presidio Ospedaliero San Camillo Torino 

• Corso Teorico pratico: “Manipolazioni vertebrali e periferiche” 12-13 Ottobre 2019; 
30 Novembre-1 Dicembre2019; 15-16 febbraio 2020; 4-5 Aprile 2020; 9-10 Maggio 
2020 

 

ESPERIENZE PROFESSIONALI CLINICHE 

- Da Gennaio 2020 ad oggi Presidente Associazione FORMACTION  associazione 
no profit di Formazione Professionale per Professionisti Sanitari 

- Da Gennaio 2020 ad oggi Tutor di sede per il Tirocinio Universitario per il corso 
di Laurea in Fisioterapia dell’Universita del Pieomonte Orientale 

- Da Gennaio 2015 ad oggi Socio Fondatore dello Studio Fisioterapico Associato 
Riabilito con sede in Via Finalmarina 23 a Torino 

- Da Settembre 2013 ad oggi Responsabile Formazione Interna e Strumentale 
presso CDC Centro Diagnostico Cernaia (via Montecuccoli 5/f Torino), 
poliambulatorio convenzionato con il S.S.N. 

- Da Maggio 2011 ad oggi Fisioterapista assunto a tempo indeterminato presso il 
C.D.C. Centro Diagnostico Cernaia (via Montecuccoli 5/f Torino), poliambulatorio 
convenzionato con il S.S.N. 

- Dal 2010 al 2011 Fisioterapista in campo presso la squadra di Rugby "Santorre di 
SantaRosa" in serie C e riferimento per i trattamenti Ambulatoriali del CUS Rugby in 
serie A 

- Da Novembre 2008 ad Aprile 2011 Fisioterapista libero professionista presso il 
C.D.C.  

- Dal 2009 ad oggi Fisioterapista libero professionista a domicilio trattando 
pazienti con disabilità ortopediche e prevalentemente neurologiche 

- Da Gennaio 2008 a Luglio 2013 Fisioterapista libero professionista presso il 
centro di rieducazione Zenit (Via Stellone 5/d Torino) trattando pazienti con 
disabilità neurologiche e prevalentemente Ortopediche. 

- Da Ottobre 2006 a Dicembre 2007 Attività di Tirocinio pratico collaborazione presso 
il centro di rieducazione Zenit (Via Stellone 5/d Torino) trattando pazienti con 
disabilità neurologiche e prevalentemente Ortopediche. 



- Dal 2007 al 2008 Fisioterapista in campo presso il Grugliasco, squadra di Calcio in 
Serie Eccellenza  

ALTRE ESPERIENZE PROFESSIONALI 
- 12-16 Novembre 2018; 27 Marzo 2019 e 25-29 Novembre 2019 Membro della 

Commissione Esaminatrice agli Esami di Stato del Corso di Laurea in Fisioterapia 
di Novara 

- Da Maggio 2017 Responsabile attività guidata di Tirocinio presso CDC SPA degli 
Studenti di Fisioterapia del 3° anno Università degli Studi di Torino 

- 12 e 19 Maggio 2017; 14 e 16 Marzo 2018; 20 e 22 Marzo 2019 Responsabile 
Scientifico e Docente del Seminario Formativo destinato agli studenti del 3° anno di 
Fisioterapia Università degli Studi di Torino:  "Il Trattamento Evidence Based del 
Colpo di Frusta WAD (whiplash associated disorders)"  

- 26-27 Novembre 2016; 17-18 Dicembre 2016; 28-29 Gennaio 2017; 25-26 
Febbraio 2017 Docente del corso accreditato ECM per Fisioterapisti e Medici 
"Controllo Motorio e riequilibrio muscolare" 

- 3 e 10 Ottobre 2015; 21 Novembre 2015; 12 Dicembre 2015 Responsabile 
scientifico e Docente del corso accreditato ECM per Fisioterapisti, Medici e 
Psicologi "Il Dolore cronico, un approccio multidisciplinare alla Sensibizzazione 
Centrale" 

- 17-20 Ottobre 2016 e 13 Marzo 2017 Membro della Commissione Esaminatrice agli 
Esami di Stato del Corso di Laurea in Fisioterapia di Torino 

- 9-13 Novembre 2015 e 15 Marzo 2016 Membro della Commissione Esaminatrice 
agli Esami di Stato del Corso di Laurea in Fisioterapia di Novara 

- 17 Maggio 2014; 6 Settembre 20144; 25 Ottobre 2014; 22 Novembre 2014 
Responsabile scientifico e Docente del corso accreditato ECM per Fisioterapisti e 
Medici "Evidenze cliniche e scientifiche sulla Tecar, stesura di un protocollo per il 
paziente con problematiche muscolo-scheletriche" 

- 4 Giugno 2014 Pubblicazione su rivista indicizzata Eur J Phys Rehabil Med. 
Predictors of outcome following a short multimodal rehabilitation program for 
patients with whiplash associated disorders. Chiarotto A., Fortunato S, Falla D 

- 5-6 Aprile e 24-25 Maggio 2014 Docente del corso accreditato ECM “ Valutazione e 
Trattamento del paziente con Whiplash Associated Disorders, Neck Pain, e 
Cervicobrachial pain” presso la casa di cura Stella del Mattino a Boves (CN) 

- 8 Marzo 2014 Relatore al Congresso Scientifico A.I.FI. Piemonte e Valle d'Aosta 
“Strategie Terapeutiche per  la  gestione del dolore in Fisioterapia” presso Aula 
Congressi ATC,corso Dante 14, Torino 

- 2013 Ideatore e realizzatore del servizio di Geolocalizzazione per i Fisioterapisti del 
Piemonte "Cerca il Fisio" www.aifipiemontevalledaosta.it 

- 23 Marzo 2013 Segreteria Organizzativa del Congresso Scientifico A.I.FI. Piemonte 
e Valle d'Aosta “L'Evidenza Scientifica come strumento di crescità  professionale 
del Fisioterpista” presso Aula Congressi ATC,corso Dante 14, Torino 

- 24 Marzo 2012 Segreteria Organizzativa del Congresso Scientifico AIFI “Strumenti 
di misura e Valutazione funzionale del Fisioterapista, presso la Sala Polifunzionale 
Mario Operti in Corso  Siracusa 213,  Torino 

- 4 Febbraio 2012 Segreteria Scientifica del Congresso Giuridico AIFI “I contesti 
Legali e Fiscali della professione del Fisioterapista”  presso Aula Congressi 
ATC,corso Dante 14, Torino 



- Da Gennaio 2012 ad oggi   Conduzione di uno studio in soggetti con whiplash per 
testare l'efficacia di Terapia Manuale, Esercizi di Controllo Motorio e Controllo 
Posturale 

- 19 febbraio 2011 Segreteria organizzativa del Congresso Scientifico dal titolo “Il 
ruolo del fisioterapista nell’ambito della ricerca scientifica” tenutosi presso la Sala 
Congressi della Regione Piemonte in C.so Stati Uniti 23 a Torino il 19 Febbraio 
2011 

- Dal 2010 al 2017 Responsabile Ufficio Formazione e Sito Internet A.I.FI. 
Piemonte e Valle d’Aosta (Associazione Italiana Fisioterapisti) 

- 2009 Docente del corso tenutosi presso Centro di Rieducazione Zenit "La gestione 
delle Tendinopatie nell'Atleta" 

- 2003-2004 Allenatore di una squadra dilettantistica di Kayak olimpico presso il 
Circolo “Amici del Fiume” 

- Dal 2002 Istruttore di canoa-Kayak presso il Circolo “Amici del Fiume”(C.so 
Moncalieri 18 Torino) 

 

ATTIVITÁ EXTRAPROFESSIONALI 

- Brevetto FICK (Federazione Italiana Canoa Kayak) di allievo-istruttore di canoa 
ottenuto nel 2006; 

- Brevetto FICK di istruttore di canoa ottenuto nel 2007; 

- Brevetto di “Docente formatore FICK-CIP (Comitato Italiano Paraolimpico)” ottenuto 
il 27 Ottobre 2007 a Castelgandolfo, (il cui ruolo è quello di formare i nuovi istruttori 
FICK a lavorare anche con soggetti diversamente abili); 

- Brevetto di assistente bagnanti con concessione per acque aperte conseguito il 
24/05/2002 (da rinnovare); 

- Partecipazione al corso: ”Elementi di primo soccorso” tenutosi presso il liceo 
scientifico “M. Curie” nell’anno scolastico 2001/2002; 

- 10 anni di Agonismo di Canoa Kayak su acque piatte con Medaglia ai campionati 
Italiani 

- 2 anni di giocoleria ed acrobatica presso il liceo scientifico “M. Curie” tra il 1999 ed il 
2001; 

- 2 anni di rugby presso il Santorre di Santarosa tra il 2010 ed il 2011 

- 2 anni di Acrobatica presso la scuola Flic di Torino tra il 2011 e il 2012 

LINGUE 

Inglese: scientifico scritto e parlato buono.  



 

INFORMATICA  

Buona conoscenza dei sistemi operativi Windows 95/98/NT/2000/XP e del pacchetto 
OFFICE. 
Discreta conoscenza di programmi di grafica come Photoshop e Illustrator. 
Discreta conoscenza di gestione e aggiornamento siti Internet in particolar modo con 
piattaforma Joomla 
 

ALTRE INFORMAZIONI   

In possesso di patente cat. B.           

Autorizzo al trattamento dei dati personali ai sensi della legge sulla tutela della privacy D.lgs 196/2003. 

Rivoli (TO) 25/11/2016
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