INFORMAZIONI PERSONALI

OCCUPAZIONE PER LA QUALE
SI CONCORRE

TITOLO DI STUDIO
ESPERIENZA

PROFESSIONALE

04/2019 — Oggi

06/ 2018 — 03/2019

11/ 2017 — 05/ 2018

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Gennaio 2018 — Ottobre 2019

Ottobre 2014 - Novembre 2017

Maggio 2017

Lucia Rea

¥ Via Cavallotta 44, 12038, Savigliano (CN), ltalia
@ 3485705777

B4 |uciarea.fisio@gmail.com

Sesso: F  Data di nascita: 15/03/1994 Nazionalita: Italiana

Fisioterapista

Diploma di Laurea in Fisioterapia;
Master universitario di | livello in Terapia Manuale (OMPT)

Fisioterapista presso ASLCN1

Fisioterapista presso Centro Salute srl — Via Giovanni Battista Niccolini 20/F —
10146 Torino (TO)

Servizio di Riabilitazione Domiciliare come libero professionista

Fisioterapista presso CHIROS srl - Via Vitt. Amedeo Il 8 - 10121 Torino (TO)

Master di | Livello in “Riabilitazione dei disordini muscoloscheletrici” XV edizione,
presso I'Universita degli Studi di Genova — Campus Universitario di Savona

Laurea in Fisioterapia — Voto 110/110 con Lode

UPO - Universita degli Studi del Piemonte Orientale, via Duomo, 6, Vercelli

8 Maggio 2017 - Partecipazione al seminario “Percorso riabilitativo del paziente
Grande Ustionato — Dalla fase acuta alla fase degli esiti cicatriziali’, presso
'Universita degli Studi del Piemonte Orientale, via Perrone, 18, Novara.

6-7 Maggio 2017 - Partecipazione al corso “Applicazione ed utilizzo del Taping
Neuromuscolare”, presso I'Universita degli Studi del Piemonte Orientale, via
Ospedale, 23, Fossano.

4 Maggio 2017 - Partecipazione al seminario di presentazione ausili Off — Carr e

Ottobock, presso I'Universita degli Studi del Piemonte Orientale, via Ospedale,
23, Fossano.
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Aprile 2017 — Maggio 2017

Ottobre 2016

Giugno 2016

Maggio 2016

Aprile 2016

Ottobre 2015 — Marzo 2016

Ottobre 2013 — Luglio 2014

Luglio 2013

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

Inglese

Competenze comunicative

Partecipazione al corso di formazione AIFI accreditato ECM “NMSD - Le basi
della valutazione e del trattamento del paziente con problematiche
neuromuscoloscheletriche”, presso il Presidio San Camillo, Strada S.
Margherita, 136, Torino.

14 Ottobre 2016 - Partecipazione al seminario “SLA - Diagnosi clinica e
problematiche cliniche e riabilitative”, presso I'Universita degli Studi del
Piemonte Orientale, via Perrone, 18, Novara.

10 Giungo 2016 - Partecipazione al seminario “Dolore e Medicina Riabilitativa”,
presso I'Universita degli Studi del Piemonte Orientale, via Perrone, 18, Novara.

16 Maggio 2016 - Partecipazione al seminario “Valutazione e Trattamento del
dolore cronico muscoloscheletrico”, presso I'Universita degli Studi del Piemonte
Orientale, via Perrone, 18, Novara.

2-3 Aprile 2016 - Partecipazione al corso di Formazione all'utilizzo del Taping
Anelastico Sportivo & MixTape, presso il Dama Hotel, via Circonvallazione, 10,
Fossano.

Partecipazione ai due seminari del “Progetto Evidence Based Practice SIF-AIFI
Piemonte e Valle d’Aosta”, presso la sede AlFI PVdA, via Stellone, 5, Torino.

1° anno del Corso di Laurea in Scienze Biologiche, presso I'Universita degli
Studi di Torino, via Accademia Albertina, 13, Torino.

Diploma di Liceo Scientifico con votazione 81/100

Liceo Scientifico “Arimondi — Eula”, Piazzetta Baralis, 5, Savigliano (CN)

ltaliano
PRODUZIONE
COMPRENSIONE PARLATO SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
B2 B2 B2 B2 B2

Certificazione Linguistica: “First Certificate in English (FCE)” — Level B2

In possesso di buone competenze comunicative e relazionali acquisite durante il
periodo di tirocinio e le altre esperienze professionali, sia con i pazienti che con i
colleghi.
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Competenze organizzative e
gestionali

Competenze professionali

Competenza digitale

Patente di guida

Dati personali

In

possesso di buone competenze organizzative in ambito riabilitativo.

Collaborazione con diverse figure professionali sanitarie nella gestione del
paziente ortopedico, neurologico e geriatrico.

Buone capacita di pianificazione dell'intervento riabilitativo in autonomia e in
collaborazione con teams interdisciplinari.

Buone capacita di applicazione delle tecniche di valutazione e trattamento
apprese durante il percorso formativo: tecniche di terapia manuale
(mobilizzazioni articolari e dei tessuti molli e mobilizzazioni neurodinamiche),
esercizio terapeutico, rieducazione posturale, riabilitazione neurologica,
riabilitazione neuromuscolare del gesto sportivo.

Buone capacita metodologiche nella ricerca scientifica.

AUTOVALUTAZIONE
Elaborazion L . . .
Comunicazi Creazione . Risoluzione
e delle - . Sicurezza . ;
. o one di Contenuti di problemi
informazioni
Intermedio Intermedio Intermedio Intermedio Intermedio

Livelli: Utente base - Utente intermedio - Utente avanzato

Certificazione Patente Europea “ECDL — Full”

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30
giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”.
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